
Introducere. Insuficiența pancreatică exocrină (IPE) este o afecțiune gravă și
rară, care apare în boala celiacă la copii ca urmare a inflamației cronice a
mucoasei duodenale și implicarea zonei papilare. (Fig.1)

Scopul studiului: a pune
în discuție problema
insuficienței exocrine
pancreatice la copiii cu
boală celiacă, care
respectă strict dieta fără
gluten (DFG) și care
prezintă dureri
abdominale recurente din
motive neexplicabile.

Material și metode. Studiul a inclus 70 de
pacienți cu vârsta 9 luni-19 ani cu BC
confirmată, aceștia fiind recrutați în 2020-
2022 în cadrul proiectului CD SKILLS. Pacienții
au fost examinați prin biopsie duodenală, iar
funția exocrină pancreatică stabilită în baza:
creatoreei, steatoreei, amilazei și lipazei
serice, elastazei-1 pancreatice în masele
fecale, criteriilor imagistice (USG și RMN) de
excludere a pancreatitei cronice.

Rezultate obținute. Din cei 70 de pacienți, în 5 cazuri au fost constatate semne
clinice caracteristice pancreatitei cronice, cu dureri abdominale recurente în
regiunea pancreasului și absența criteriilor imagistice pentru pancreatită
cronică, doar 4 pacienți cu steatoree și creatoree moderată, dar absența
hiperglicemiei, hiperamilazemiei și hiperlipazemiei, cu elastază 1 pancreatică
fecală normală. Insuficiența pancreatică exocrină a fost confirmată doar la un
pacient, cu elastaza 1 pancreatică în materii fecale ușor diminuată (184-180-
184 μg/g), dieta acestuia fiind suplinită ulterior cu enzime digestive.

Concluzii. Valorile ușor diminuate ale elastazei 1 pancreatice în materii
fecale confirmă prezența la pacientul cu boală celiacă a sindromului
enteropancreatic cu insuficiență pancreatică exocrină ușoară, în absența
criteriilor clasice de pancreatită cronică.
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Figura 1. Schema leziunii enterocitelor care afectează semnalizarea
colecistokininei (CCK).
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