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INSUFICENTA PANCREATICA EXOCRINA iN BOALA CELIACA LA COPII
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Introducere. Insuficienta pancreatica exocrina (IPE) este o afectiune grava si
rara, care apare in boala celiaca la copii ca urmare a inflamatiei cronice a
mucoasei duodenale si implicarea zonei papilare. (Fig.1)

Scopul studiului: a pune
in  discutie problema
insuficientei exocrine
pancreatice la copiii cu
boala celiaca, care
respecta strict dieta fara
gluten (DFG) si care
prezinta dureri
abdominale recurente din
motive neexplicabile.

Material si metode. Studiul a inclus 70 de
pacienti cu varsta 9 luni-19 ani cu BC
confirmata, acestia fiind recrutati in 2020-
2022 in cadrul proiectului CD SKILLS. Pacientii
au fost examinati prin biopsie duodenala,
funtia exocrina pancreatica stabilita in baza:
creatoreei, steatoreei, amilazei si lipazei
serice, elastazei-1 pancreatice in masele
fecale, criteriilor imagistice (USG si RMN) de
excludere a pancreatitei cronice.

Rezultate obtinute. Din cei 70 de pacienti, in 5 cazuri au fost constatate semne
clinice caracteristice pancreatitei cronice, cu dureri abdominale recurente in
regiunea pancreasului si absenta criteriilor imagistice pentru pancreatita
cronica, doar 4 pacienti cu steatoree si creatoree moderata, dar absenta
hiperglicemiei, hiperamilazemiei si hiperlipazemiei, cu elastaza 1 pancreatica
fecala normala. Insuficienta pancreatica exocrina a fost confirmata doar la un
pacient, cu elastaza 1 pancreatica in materii fecale usor diminuata (184-180-
184 ug/g), dieta acestuia fiind suplinita ulterior cu enzime digestive.

Concluzii. Valorile usor diminuate ale elastazei 1 pancreatice in materii
fecale confirma prezenta la pacientul cu boala celiaca a sindromului
enteropancreatic cu insuficienta pancreatica exocrina usoara, in absenta
criteriilor clasice de pancreatita cronica.
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Figura 1. Schema leziunii enterocitelor care afecteaza semnalizarea
colecistokininei (CCK).
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