
Introducere. Boala cronică de rinichi (BCR) reprezintă leziuni structurale sau
funcționale a rinichilor timp de cel puțin 3 luni, cu pierderea treptată
ireversibilă a funcției renale, care poate progresa până la boala renală în
stadiu terminal.
Scopul studiului: determinarea factorilor de risc, și particularităților clinice la
copii cu BCR.
Material și metode. Studiul a inclus 56 de pacienți, internați în secția de
Nefrologie a IM și C. BCR a fost definită conform ghidului KDIGO (Kidney
Disease: Improving Global Outcomes)

Rezultate obținute. Principalii factori etiologici la copii au fost reprezentați
de malformații congenitale reno-urinare, sindromul nefrotic steroid-rezistent
și glomerulonefrita cronică. Factorii de risc pentru progresia BCR au fost
factorii genetici, vârsta, greutatea mică la naștere, proteinuria, hipertensiunea
arterială. Manifestările clinice au inclus poliuria, polidipsia, enurezisul,
eşecul creşterii, hipertensiunea arterială, anemia cronică, vome neexplicate
recidivante, lipsa performanţelor şcolare. Terapie de substituție au fost
aplicată la 14 (25%) pacienți.

Concluzii. Asocierea factorilor de risc în BCR la copii, crește rata de progresie și accelerează instalarea stadiilor terminale. Cu o frecvență sporită au fost
asociați factorii genetici, greutatea mică la naștere, proteinuria, vîrsta și hipertensiunea arterială. La copii BCR evoluează preponderent silențios și nespecific,
cu apariția semnelor clinice odată cu reducerea drastică a funcțiilor renale.
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Fig.1. Ponderea cazurilor în fiecare 
stadiu.

Fig.2.Factori de risc nemodificabili

Fig.3.Factori de risc modificabili.
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