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OSTEOPOROZA INDUSA DE GLUCOCORTICOIZI LA COPII

Caracas Anastasia, Latus Svetlana, Bacinschi Nicolae

Introducere. Administrarea glucocorticoizilor (GC) poate avea impact major in
dezvoltarea osteoporozei iatrogene determinate de particularitatile fiziologice de
crestere si dezvoltare a sistemului musculoscheletic la copii si ratei crescute de
remodelare osoasa.

Scopul studiului: evaluarea factorilor de risc si mecanismelor implicate n
osteoporoza indusa de GC si a strategiilor terapeutice de corectie.

Material si metode. Au fost selectate si analizate articole stiintifice

publicate in ultimii 5 ani, din baza de date Hinari, PubMed referitor la osteoporoza
indusa de GC.
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Rezultate obtmute. GC sunt cunoscuti ca cea mai \;”i%

frecventa cauza de osteoporoza iatrogena la copii.

S-au evidentiat efecte directe sau indirecte ale GC asupra @%@ Lo

densitatii minerale osoase la copii prin: -

» cresterea resorbtiei osoase (stimularea activitatii osteoclastelor)

» scaderea osteoblastogenezei (actiunea asupre osteocitelor si
osteoblastelor)

» influenta asupra cailor de semnalizare intracelulara;

» balanta negativa a calciului (inhiba absorbtia Ca din tractul

gastrointestinal si reabsorbtia tubulara de Ca la nivel renal)

» dezvoltarea atrofiei musculare.

Concluazii. Progresele recente in elucidarea mecanismelor osteoporozei induse de
GC la copii au determinat elaborarea unor tinte terapeutice de perspectiva (analogi
recombinati ai hormonului de crestere si IGF-1). La utilizarea de durata se recomanda
monitorizareae nivelului hormonului de crestere, IGF-1, peptidul natriuretic de tip C,
glicemiei, insulinei, calciului etc., precum si evaluarea la endocrinolog, suplimentarea
vitaminei D si calciului.
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