
Introducere. Administrarea glucocorticoizilor (GC) poate avea impact major în
dezvoltarea osteoporozei iatrogene determinate de particularitățile fiziologice de
creștere și dezvoltare a sistemului musculoscheletic la copii și ratei crescute de
remodelare osoasă.

Scopul studiului: evaluarea factorilor de risc și mecanismelor implicate în
osteoporoza indusă de GC și a strategiilor terapeutice de corecție.

Material și metode. Au fost selectate și analizate articole științifice
publicate în ultimii 5 ani, din baza de date Hinari, PubMed referitor la osteoporoza
indusă de GC.

Rezultate obținute. GC sunt cunoscuți ca cea mai 
frecventă cauză de osteoporoză iatrogenă la copii. 
S-au evidențiat efecte directe sau indirecte ale GC asupra 
densității minerale osoase la copii prin: 
 creșterea resorbției osoase (stimularea activității osteoclastelor)
 scăderea osteoblastogenezei (acțiunea asupre osteocitelor și 

osteoblastelor)
 influența asupra căilor de semnalizare intracelulară;
 balanța negativă a calciului (inhibă absorbția Ca din tractul 
gastrointestinal și reabsorbția tubulară de Ca la nivel renal)
 dezvoltarea atrofiei musculare. 

Concluzii. Progresele recente în elucidarea mecanismelor osteoporozei induse de
GC la copii au determinat elaborarea unor ținte terapeutice de perspectivă (analogi
recombinați ai hormonului de creștere și IGF-1). La utilizarea de durată se recomandă
monitorizareae nivelului hormonului de creștere, IGF-1, peptidul natriuretic de tip C,
glicemiei, insulinei, calciului etc., precum și evaluarea la endocrinolog, suplimentarea
vitaminei D și calciului.
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Managementul terapeutic presupune
utilizarea rațională a GC (doză minimă
terapeutică/durată optimă/respectarea
ritmului circadian), scheme de
administrare intermitentă, administrarea
medicamentelor antiresorbtive
(bisfosfonați, denosumab) și
osteoanabolice (romosuzumab), a
suplimentelor cu calciu și vitamina D.
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