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URTICARIE ACUTA SPONTANA LA COPIII PRIMULUI AN DE VIATA
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Introducere. Urticarie acuta spontana (UAS) prezinta o maladie alergica ce sa manifesta
clinic prin elimente papuloase, ce apar rapid in timp, absolut reversibile, insotite de
prurit. UAS este frecvent insotita de edem angioneurotic si poate persista pana la 6
saptamani. UAS poate evolua sub forma localizata, difuza sau generalizata. Cauzele cele
mai frecvente ale urticariei includ produsele alimentare, medicamentele, intepaturile de
insecte, infectiile virale, bacteriene si fungice, contactul cu frigul sau apa, si expunerea
la razele solare, vibratii sau presiune asupra pielii. [1,2].

Scopul lucrarii: studierea factorilor de risc, indicatorilor clinici si paraclinici in UAS la
copiii primului an de viata.

Material si metode. Studiul a inclus un lot de 67 pacienti cu UAS in virsta de pina la 1
an, aflati la tratament in sectia alergologie a IMSP IMsiC in perioada 2019-2023

Rezultate obtinute. Toti copiii din lotul studiat aveau varsta intre 3 si 12 luni, cu forma
clinica generalizata a urticariei 20 copii si forma difuza 47 copii. La 20 copii (29%) paralel
urticariei a fost depistat edemul angioneurotic. Semne de infectie respiratorie acuta
manifestau 59 de pacienti (88%). La 30 copii (44%) semnele de urticarie s-au dezvoltat
dupa folosirea in alimentatie a unor produse cu potential alergic Tnalt: miere de albini,
ciocolata, fructe exotice. La 37 copii (56%) afectiunea dermica s-a dezvoltat dupa
folosirea a unui sir de medicamente, mai frecvent amoxicilin + acid clavulanic,
cefdinirum, nurofen.

de infectie bacteriana au fost depistate doar la 6 copii. Din totalul
pacientilor internati 32 copii (48%) sufereau de dermatita atopica, 34
copii (51%) au fost nascuti prin operatia cezariana. La 12 copii (18%) in
cadrul examinarilor efectuate a fost depistata hiperlgE-emie. Eozinofilia
usoara s-a detectat la 7 copii.

Concluzii. Urticarie acuta spontana la copiii de varsta de pana la 1 an, se
dezvolta preponderent pe fon de infectii acute, triggerii mai frecventi
fiind produsele alimentare si medicamentele. Nivelul IgE si numarul de
eozinofile in singe rareori este crescut, ceea ce nu ne permite de a le
considera marcheri specifici urticariei spontane acute.
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