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NIVELUL SERIC AL VITAMINEI D LA COPIII CU VARSTA DE SUB 5 ANI, SPITALIZATI CU PNEUMONIE COMUNITARA
ROTARI Aliona, VOLOC Chiril, HOLBAN Ala, VOLOC Alexandru, ZOTEA Ana

Introducere. Probabilitatea influientei vitaminei D asupra
evolutiei infectiilor pulmonare acute este conditionata de
actiunea sa asupra imunitatii celulare si umorale via receptorul
vitaminei D (VDR), prezent in toate tipurile de celule imune.

Scopul studiului: a determina nivelul seric al vitaminei D
(25(OH)D) la copii cu varsta sub 5 ani cu pneumonie comunitara
si infectii respiratorii virale acute (IRVA).

Material si metode. Studiu unicentric caz-control pe un esantion
din 54 de copii, cu varsta cuprinsa intre 10 luni si 5 ani, spitalizati

in SCMC nr.1 cu afectiuni respiratorii acute, impartit in 2 subloturi:

| sublot - 23 de copii cu pneumonie comunitara, al Il sublot - 31
de copii cu IRVA, carora le-a fost determinat nivelul seric total al
25(OH)D.

Nivelul seric al 25(0H)D =30 ng/ml a fost apreciat ca suficient,
29-20 ng/ml - insuficient, sub 20 ng/ml - carential moderat, iar
sub 10 ng/ml — carential sever.

Rezultate.
Tabelul 1. Nivelul seric total al 25(OH)D la copiii inclusi Tn studiu

Nivelul seric al Valoarea p
Vit.D

<10 ng/ml 12 (52,2%) 4 (12,9%) p<0,001
11-19,9 ng/ml 6 (26,1%) 14 (45,2%) p<0,005
20 -29,9 ng/ml 3 (13%) 11 (35,5%) p<0,001

Tn 21 (91,3%) cazuri de pneumonie cu evolutie severd s-a constatat
carentd/insuficienta a vitaminei D (p<0,001).

Concluzii. Majoritatea copiilor investigati cu afectiuni respiratorii acute
(49/90,7%) au avut nivel seric scazut de vitamina D, carenta severa fiiind
caracteristica copiilor cu pneumonie comunitara, find constatata la
jumatate din acestia (12/52,2%).
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